
 

 

 

 

 

Kochworkshops in der Eferdinger Land Akademie 

 

Terminübersicht 2022/2023 

Köstliches aus Wok, Pfanne und Topf! - genial, vital, regional / Veranstalter: LFI 
Mi. 18.1.2023, 19.00 – 22.00 Uhr 
 
Kinderkochkurs Kunterbunte Faschingsküche / Veranstalter: Familienbundzentrum Eferding 
Sa. 4.2.2023, 09.00 – 12.00 Uhr 
 
Fasten – mehr als nur nicht essen / Veranstalter: Eferdinger Land Akademie 
Di. 7.2.2023, 18.00 – 20.30 Uhr 
 
Wurstwerkstatt / Veranstalter: LFI 
Mi. 8.2.2023, 19.00 – 22.00 Uhr 
 
Romantisches Pärchenkochen zum Valentinstag / Veranstalter: Eferdinger Land Akademie 
Di. 14.2.2023, 18.30 – 21.30 Uhr 
 
Hausmannskost / Veranstalter: LFI 
Mi. 15.2.2023, 19.00 – 22.00 Uhr 
 
Kinderkochkurs: Weckerl & Brot / Veranstalter: LFI 
Do. 23.2.2023, 9.00 – 12.00 Uhr 
 
Brunchideen / Veranstalter: LFI 
Sa. 4.3.2023, 9.00 – 12.00 Uhr 
 
Workshop Naturkosmetik / Veranstalter: Eferdinger Land Akademie 
Sa. 11.3.2023, 9.00 – 12.00 Uhr 
 
Süße Leibspeisen aus Omas Küche / Veranstalter: LFI 
Mo. 13.3.2023, 19.00 – 22.00 Uhr 
 
Tortenworkshop: Semi Naked Cake / Veranstalter: Eferdinger Land Akademie 
Sa. 18.03.2023, 09.00 – 12.00 Uhr 
 
Ein festliches Ostermenü / Veranstalter: Eferdinger Land Akademie 
Fr. 24.3.2023, 18.30 – 21.30 Uhr 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Kochworkshops in der Eferdinger Land Akademie 

Terminübersicht 2022/2023 
 
Kinderkochkurs: Backstube / Veranstalter: LFI 
Do. 6.4.2023, 9.00 – 12.00 Uhr 
 
Spargel & Maibock / Veranstalter: Eferdinger Land Akademie 
Do. 9.5.2023, 18.30 – 21.30 Uhr 
 
Frühlingsgenuss – Spargel und andere Köstlichkeiten aus dem Garten / Veranstalter: Eferdinger Land Akademie 
Mi. 10.5.2023, 18.30 – 21.30 Uhr 
 
Kinderkochkurs: Pizza & Co / Veranstalter: LFI 
Fr. 14.7.2023, 9.00 – 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung: bis 10 Tage vor Kursbeginn  
 

Für LFI - Veranstaltungen: 050/6902-1500 oder info@lfi-ooe.at 
 

Für Eferdinger Land Akademie - Veranstaltungen:  
07272/69 7 99 oder office@regef.at 
 

Für Familienbundzentrum Eferding – Veranstaltungen: fbz.eferding@ooe.familienbund.at oder 
0676/5722709 
 

Kontakt: 
Regionalentwicklungsverband Eferding 
Eferdinger Land Akademie 
4070 Eferding, Linzer Straße 4 
Tel.: +43 (0) 7272 / 69 7 99 
Mail: office@regef.at 
 


